& eVvO PEMT

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

CURSO: PLATAFORMA ELEVATORIA MOVEL DE TRABALHO AEREO

ESCOPO E APLICABILIDADE

Treinar e certificar profissionais para operar equipamentos de elevacdo e outras plataformas
elevatorias de trabalho corretamente e com seguranga de acordo com as normas da inddstria.
Recomenda-se que 0s usuarios assegurem que o pessoal que supervisiona diretamente os operadores
da PEMT também sejam treinados.

REGULAMENTOS E NORMAS:

ABNT NBR 16776 - Treinamento de Plataforma Elevatéria Mével de Trabalho;

NR-18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcéo;

NR-35 - Cartilha de Seguranca em Servigcos de Manutencéo de Fachadas;

NR-34 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construcdo e Reparacdo Naval;
NR-12 (Anexo Xll) - Equipamentos de Guindar para Elevacdo de Pessoas e Realizagcdo de
Trabalho em Altura;

OSHA 1910.67 - Vehicle-mounted elevating and rotating work platforms;

OSHA 1926.453 - Technical Guidelines for Mobile Elevated Work Platform (MEWP);

ANSI A92 - Mobile elevated work platforms (MEWPS);

Government of DUBAI: DM-PH&SD-P7-TG - Technical Guidelines for Mobile Elevated Work
Platform (MEWP).

CONTEUDO DO CURSO:

a) Selecdo das PEMT apropriadas das vérias classifica¢des, incluindo as opg¢des disponiveis:

Mastro;

Telescopica;

Tesoura (scissor);

Unipessoal;

Articulada (cherry picker).

b) Finalidade e a utilizacdo de manuais de operacéo, plagueta de identificacio, adesivos e regras de
seguranca;

c) Compreensdo de que 0s manuais de opera¢do sao parte integrante da PEMT e precisam ser
armazenados adequadamente no compartimento resistente as intempéries da PEMT quando néo
estiverem em uso;

d) Validacdo de que a inspecao anual estd em dia na plaqueta ou adesivo presente na PEMT:

e Inspecdo, regulagem e manutengcdo com seguranca;
¢ Inspecdo periddica.

e) Conhecimento de como realizar uma inspecéo de pré-uso;

f) Responsabilidades associadas a problemas ou avarias que afetam o funcionamento da PEMT;

g) Conhecimento e compreensédo dos fatores que afetam a estabilidade:

¢ Equilibrio e estabilidade.
h) Reconhecimento e prevencdo contra perigos associados a operacao:
e Andlise de risco e Aspectos gerais de prevenc¢do de acidentes;
Seguranga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
Nocdes sobre acidentes e doencas decorrentes da exposi¢ao aos riscos existentes na maquina,
equipamentos e implementos:
o Impacto com estruturas externas a plataforma;
o Movimento inesperado da plataforma;
o Eletricidade;
o Queda de altura;
o Queda de objetos.
e Funcionamento das protecfes; como e por que devem ser usadas;
e Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por quem, sendo ha maioria
dos casos, somente o pessoal de inspe¢do ou manutencao;
e O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecéo foi danificada ou se perdeu
sua funcéo, deixando de garantir uma seguranca adequada;
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e Os principios de seguranca (Método de trabalho e operacgdo) na utilizagdo da maquina ou
equipamento;
e Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operacfes de
inspecao, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.
¢ Sinalizacao de seguranca;
e Procedimentos em situac@o de emergéncia; e Primeiros Socorros;
e Nocbes de Resgate em Altura.
i) Conhecimento e compreensdo das inspecbes no local de trabalho e que estas devem ser
realizadas antes de cada utilizacdo (analise de risco);
i) Conhecimento e compreenséo dos perigos do vento e das condi¢des climaticas;
k) Compreensdo completa da finalidade e funcdo pretendidas dos controles da PEMT, incluindo
controles de solo, de cesto e descida de emergéncia:
e Procedimentos operacionais;
e Instrumentos e painel;
e Operactes de deslocamento horizontal e vertical.
[) Conhecimento geral de varias PEMT, caracteristicas e dispositivos especificados pelo fabricante
para incluir caracteristicas fisicas e outras op¢des da maquina:
e Capacidade maxima de seguranca,
e Capacidade maxima de trabalho;
e Limitacbes de Movimentos;
¢ Reabastecimento.
m) Regulamentos, normas e regras de seguranca aplicaveis;
n) Utilizacdo de equipamento de protecéo individual (EPI) adequado a tarefa, ao local de trabalho,
ambiente e aos requisitos do fabricante:
e Medidas de controle dos riscos: Equipamentos de Prote¢do Coletiva - EPCs e Equipamentos
de Protecéo Individual — EPIs.
0) Préticas seguras de deslocamento;
p) Questbes relacionadas ao transporte (se apropriado);
g) Entendimento de que a autorizacdo pelo usuario é necessaria para operar a PEMT;
¢ Permisséo de trabalho.
r) Entendimento de que proteger a PEMT do uso ndo autorizado é necessario;
s) Exigéncia de familiarizagdo além do treinamento;
t) Entendimento do(s) local (ais) perigoso(s) (atmosferas inflamaveis ou explosivas);
u) Adverténcias e instrugdes:
e Proibicdes.
v) Perigos associados aos sistemas de alta pressao;
w) Responsabilidade do operador de informar aos ocupantes da PEMT as recomendaces de
X) Seguranga aplicaveis ao equipamento:
e Plano de movimentagéo de pessoas;
e Permissao de trabalho para movimentacéo de pessoas.
y) Outros assuntos requeridos pelo fabricante da PEMT:
e Instrucdes de operagdo que fornegcam detalhes para uso seguro:
e Adverténcia para leitura do(s) manual(ais) d'e operagéo do fabricante/remanufaturador antes
de operar a PEMT;
Transporte, manuseio e armazenamento de informagdes;
Informacdes sobre a colocagdo da unidade em servico;
Inspecdes ou ensaios periddicos recomendados pelo fabricante/remanufaturador:
Informacdes de manutencéo;
Pecas que sao removiveis por razfes funcionais;
DescricBes, especificacdes e classificacées da PEMT;
Lista de fun¢des, recursos, caracteristicas operacionais, limitacdes e dispositivos da PEMT a
serem incluidos na familiarizacao:
e Lista de func@es e dispositivos da PEMT a serem incluidos em uma inspecédo de pré-uso; e
Faixa de temperatura ambiente operacional permissivel.
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CARGA HORARIA:

Tebrica — 8 horas Pratica — 8 horas
TOTAL: 16 horas

A reciclagem pode ser feita em 4 horas.

PRE-REQUISITO(S):

NR35 — Trabalho em altura valido;

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES
Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 12 participantes.
Para treinamentos offshore, 0 nimero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da

embarcacéo.

PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:
e Comece listando item a item, o que pode ser um risco na hora da execucéo do treinamento;
e Leve em consideracdo que ndo expomos ninguém a risco relevante na hora da pratica;
e Planejamento da operagéo;
e Inspecédo dos equipamentos;
e Anadlise de risco;
e Plano de resgate;
e Familiarizacdo com o equipamento;
e Leitura do manual de instrucdo da plataforma elevatoria;
e Atencdo aos detalhes;
¢ Avaliagdo do local e do percurso de trabalho;
e |solamento do perimetro;

e Preenchimento do Documento Necessario.

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:
e Equipamentos de seguranca para trabalho em altura;
¢ Plataforma elevatoria;
e Local para realizacao da pratica;

¢ Manual de instrucdo da plataforma elevatoria.

PROCEDIMENTOS PARA EXERCICIOS PRATICOS:
e Inspecéo visual e familiarizagdo com a PEMT;
e Componentes principais - identificacdo e funcao;
¢ Realizacéo de Inspecao de pré-uso - realizar verificagdes e Inspecdes diarias;
e Planejamento da rota de deslocamento e inspec¢éo no local de trabalho;
e Preparacdo da PEMT para o trabalho (se aplicavel);
e Operacao e funcéo de todos os controles - completar as tarefas do curso;

e Estacionamento e protecéo da PEMT.
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CERTIFICACAO:

Certificado de formacéo assinado pelo engenheiro responséavel credenciado pelo CREA brasileiro.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

2 anos.
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